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Exercícios sobre sistema digestório
1. Por que devemos comer?
[bookmark: _GoBack] 2. Cite cinco órgãos do Sistema Digestório.
 3. Qual o trajeto do alimento no Sistema Digestório?
 4. Quais são as glândulas anexas do Sistema Digestório?
 5. Qual o destino final dos nutrientes necessários para o organismo?
 6. Quais as principais funções da saliva? 
7. Qual órgão pertence aos sistemas digestório e respiratório?
 8. Como o alimento é conduzido no esôfago em direção ao estômago?
 9. Qual o nível de acidez (pH) do estômago e do duodeno?
 10. Qual a importância das enzimas digestivas?
 11. Onde se inicia a digestão do amido, das proteínas e dos lipídios?
 12. Qual a ação da bile produzida pelo fígado?
 13. Onde ocorre a absorção dos nutrientes? 
14. Quais as funções do intestino grosso?
 15. Cite cinco doenças que podem afligir o Sistema Digestório?

(16) Popularmente se diz que o sistema digestório é responsável pela digestão dos alimentos. Na verdade, esse sistema é responsável por todo o processamento dos alimentos, que envolve uma série de etapas. Assinale a alternativa que identifica as etapas do sistema digestório:
a) ingestão, digestão, absorção e eliminação. 
b) respiração, digestão e excreção. 
c) mastigação, digestão, circulação e excreção. 
d) ingestão e respiração e) ingestão, circulação, respiração e excreção.



(17). “A boca avança sobre o sanduíche. Os dentes cortam o pão e rasgam o recheio. A mordida marca a largada do percurso que o alimento fará por um tubo com cerca de 7 metros de comprimento, ora mais largo, ora mais estreito, na maior parte, cheio de curvas. Alguns obstáculos diminuirão a velocidade dessa longa travessia, que deverá durar entre 12 e 14 horas. No final da jornada, as ligações químicas das moléculas do sanduíche estarão quebradas em porções suficientemente pequenas para permitir que elas penetrem nas células humanas”. O texto se refere ao processo:
a) Respiratório. 
b) Circulatório.
 c) Digestório
. d) Imunológico.
 e) Nervoso.

(18) No processo digestório, as moléculas devem ser quebradas em moléculas mais simples para que possam ser absorvidas. Dentre elas, o amido é um carboidrato:
 a) cuja digestão inicia na boca por ação da ptialina.
 b) cuja digestão inicia na boca por ação da lipase. 
c) cuja digestão inicia no fígado por ação da bile. 
d) cuja digestão inicia no fígado por ação da ptialina.
 e) cuja digestão inicia no estômago pela ação do ácido clorídrico.
 (19) Se um indivíduo apresentar uma doença que impeça a produção de bile pelo fígado, passará a ter problemas com a digestão de: 
a) Amido.
 b) Proteínas.
 c) Açúcares.
 d) Gorduras. 
e) Vegetais.
(20) Durante a digestão, a redução dos alimentos que acontece por meio de processos mecânicos, como é o caso da mastigação, tem como finalidade facilitar a deglutição, além de:
 a) facilitar a eliminação de substâncias inúteis.
 b) possibilitar a passagem do alimento para o sangue. 
c) transformar os complexos alimentares em substâncias mais simples.
 d) aumentar a superfície de exposição dos alimentos à ação de enzimas.
 e) reduzir  grandes  moléculas  orgânicas  a  moléculas  pequenas  com  maior valor nutritivo.


(21) As enzimas digestórias que agem sobre os carboidratos atuam:
 a) somente na boca. 
b) somente no intestino. 
c) somente no estômago. 
d) na boca e no intestino.
 e) no intestino e no estômago.
(22) Que órgão/estrutura abaixo citada NÃO produz ENZIMA digestória? 
a) Glândulas salivares.
 b) Estômago.
 c) Intestino delgado.
 d) Fígado. 
e) Pâncreas.
