ESCOLA M.E.F.PROFESSORA CÂNDIDA BERTOTTO ZUCATTI.
Disciplina: Educação Física
Professora: Evelize Zanella de Souza.
Turma: 6º ano
Semana dos dias: 27 de abril ao dia 01 de maio de 2020.
Objetivo: Relembrar as modalidades trabalhadas em aula, sobre os esportes de marca.
	Aula 1
	Dentre as unidades temáticas propostas pela BNCC, temos os esportes. Os esportes foram classificados em 7 categorias dentre eles os ESPORTES DE MARCA. Esporte de marca são aqueles esportes onde se marca o tempo, a metragem e o peso. 
Isso inclui algumas provas do atletismo. O atletismo é um dos esportes mais antigos, pois envolve as corridas, os saltos e arremessos (lançamentos), atividades essas realizadas desde a Antiguidade. Sabendo disso, responda: 
1) Quais provas do atletismo são marcadas por tempo?
2) Quais as provas são marcadas por metragem (metros)? 
3) Quais provas são marcadas por peso no atletismo?
4) Quais são os 4 tipos de saltos no atletismo?
5) Os arremessos ou lançamentos do atletismo são: ____________

	Aula 2
	Nas aulas de educação física pudemos estudar alguns dos saltos do atletismo, dentre eles o salto em distância e o salto triplo. Para o salto em distância a professora explicou a técnica do salto (salta com um pé e cai com os 2, flexionando os joelhos no momento que tocar o chão) e o movimento dos braços durante o salto. 
· Utilizando duas cordas ou qualquer outro objeto que marque a distância a ser pulada, execute o salto em distância conforme aprendido em aula.

· O salto triplo, como o próprio nome diz, são 3 passadas antes de saltar, sendo 2 passadas com a mesma perna e 1 com a outra, depois salta. (Exemplo: Inicia com a perna direita, depois direita de novo, a última passada com a perna esquerda e salta ou vice-versa).
Treinar o salto triplo.
 OBSERVAÇÃO: Só tomem cuidado com o calçado que vão utilizar e o lugar onde irão executar os saltos, para evitar acidentes. 

	Aula 3
	 Assistir o vídeo: O ATLETISMO (https://youtu.be/C0mfB8ifw-I).
Copiar em uma folha para depois ser colada no caderno:
· Definição;
· Origem;
· Modalidades (Corridas);
· Modalidades (Saltos);
· Arremessos e lançamentos; (SÓ ATÉ ESSE TÍTULO,OS DEMAIS NÃO PRECISA COPIAR).  
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