ESCOLA M.E.F.PROFESSORA CÂNDIDA BERTOTTO ZUCATTI.
Disciplina: Educação Física
Professora: Evelize Zanella de Souza.
Turma: 5º ano
Semana dos dias: 27 de abril ao dia 01 de maio de 2020.
Objetivo: Trabalhar o alfabeto da educação física onde cada letra irá corresponder a uma atividade física.
	Aula 1
	Copiar em uma folha/ cartolina (material que estiver disponível) o ALFABETO DA EDUCAÇÃO FÍSICA, após executar as atividades descritas em cada letra (preferencialmente a família toda).
A – Amarelinha africana girando, cada vez que irá mudar de espaço.
B – Bambolear na cintura o maior tempo possível, com um bambolê feito de mangueira;
C – Caça ao tesouro. 
D – Dançar a música do filme do Rei Leão (mandarei o vídeo no grupo). 

	Aula 2
	Continuar o alfabeto da Educação Física:
E – Elástico;
F – Fazer uma cama de gato em um cômodo da casa ou entre árvores;
G – Ginástica alternativa: Fazer os movimentos de Ioga dos animais.
H - Hóquei no copo descartável;  
I -  Imite o mestre. Repetir todos os movimentos que o mestre fizer. 


	Aula 3
	 Mais algumas atividades do nosso alfabeto:

J – Jo Kem pô do labirinto. 
K – Karatê no papelão;
L – Luta dos dedos;/ luta das mãos;
M – Maklot (Brincadeira apresentada pelo Vinicius no trabalho das brincadeiras do Mundo).
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