ESCOLA M.E.F.PROFESSORA CÂNDIDA BERTOTTO ZUCATTI.
Disciplina: Educação Física
Professora: Evelize Zanella de Souza.
Turma: 4º ano
Semana dos dias: 27 de abril ao dia 01 de maio de 2020.
Objetivo: Trabalhar o alfabeto da educação física, onde cada letra corresponde à uma atividade física. 
	Aula 1
	Copiar em uma folha/ cartolina (material que estiver disponível) o ALFABETO DA EDUCAÇÃO FÍSICA, após executar as atividades descritas em cada letra (preferencialmente a família toda).

A – Alongar com o bichinho de pelúcia (igual atividade do patinho que fizemos em aula).
B – Badminton com peteca de tampinha de garrafa pet e raquete de papelão; 
C – Conduzir a bola com o pé direito, depois com o pé esquerdo e chutar.
D – Dominar a bola (lançada por alguém) de peito, com a coxa e com o pé.

	Aula 2
	Continuar o alfabeto da Educação Física:
E – Estrela (tipo salto em distância, mas virando estrela).
F – Fazer embaixadinhas;
G – Ginástica (circuito de ginástica: 15 polichinelos, 5 agachamentos, 3 flexões, 10 abdominais, deitado elevar as pernas 5 vezes).
H – Hóquei com caixa de papelão;
I -  Inspirar e expirar profundamente 3 vezes (preferencialmente soltando o ar pelas narinas.

	Aula 3
	 Mais algumas atividades do nosso alfabeto:
J – Jogar pentalfa;
K – Karatê; 
L – Luta das mãos; 
M – Massagear o pé de alguém da família. (Depois troca, quem massageou, recebe a massagem).
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