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	Aula 1
	Com mangueiras velhas, confeccionar um bambolê. Após feito o bambolê, executar as seguintes ações:
· Girar o bambolê no chão e correr pegá-lo antes que ele caia.
· Lançar o bambolê para cima, tentando segurá-lo com as 2 mãos;
· Lançar coma mão direita e tentar segurar, depois com a mão esquerda.
· Girar o bambolê com o braço direito, depois com o braço esquerdo.
· Girar o bambolê na cintura o maior tempo possível.


	Aula 2
	· Ainda com o bambolê, lança-lo em um objeto (pode ser uma cadeira) também é possível em uma pessoa, tentando acertar o bambolê no braço. 

· Convidar todos da família, fazer uma roda, onde um passa o bambolê pelo corpo e entrega ao que está do lado. Um dos integrantes fica fora da roda e diz BATATA QUENTE, quem estiver com o bambolê vai dizer. (Pode-se combinar de pagar uma prenda, quem ficar com o bambolê, fica mais divertido). 


	Aula 3
	Com o bambolê, brincar de salto em distância. 
· Marca-se com algum objeto o ponto de salto e coloca-se o bambolê a uma distância pequena. Um de cada vez salta, tentando cair com os 2 pés dentro do arco. Após todos pularem vai aumentando a distância do bambolê. 

· Fazer a corrida dos animais. Uma pessoa fala o nome de um animal, os demais correm até um lugar estabelecido, imitando os movimentos e o som daquele animal. 

· Jogo das mímicas. Uma pessoa faz os gestos e os demais tentam adivinhar.




OBSERVAÇÃO: Qualquer dúvida pedir esclarecimentos à professora no grupo do WhatsApp da sua turma.
Estarei encaminhando explicação das atividades ( como confeccionar os brinquedos) também pelo grupo no WhatsApp.
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