ESCOLA M.E.F.PROFESSORA CÂNDIDA BERTOTTO ZUCATTI.
Disciplina: Educação Física
Professora: Evelize Zanella de Souza.
Turma: 1º ano
Semana dos dias: 27 de abril ao dia 01 de maio de 2020.
Objetivo: Trabalhar o alfabeto e movimentar –se seguindo o que diz no alfabeto da Educação Física.
	Aula 1
	Familiares copiam em uma folha/ cartolina (material que estiver disponível) o ALFABETO DA EDUCAÇÃO FÍSICA, após executar as atividades descritas em cada letra (preferencialmente a família toda).

A – Assoprar uma bolinha de papel com canudinho (se tiver), até chegar no gol.
B – Bater as mãos no chão, dar um salto para cima e sentar (5 vezes);
C – Corridinha de aquecimento das aulas de educação física (cada linha no ginásio eles correm de um jeito diferente).
D – Deitado no chão andar igual um caranguejo.

	Aula 2
	Continuar o alfabeto da Educação Física:

E – Escorregar com um papelão na grama;
F – Fazer bolhas de sabão com o anel da tampa de refrigerante; 
G – Galopar como o cavalo (Dá até para providenciar um cavalo de pau);
H – Handebol no pneu.
I -  Imitar um jogador de tênis.


	Aula 3
	 Mais algumas atividades do nosso alfabeto:
J – Jokempô no labirinto;
K – Karaokê com a família; 
L – Lançar a bola, sentar e tentar segurá-la;
M – Movimentar as tampinhas de garrafa pelo labirinto. 
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