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	Aula 1
	Confeccionar uma bola com sacolinhas de mercado (3 sacolinhas) e uma meia velha. Após feita a bolinha, jogar o boliche das vogais (5 litros, um para cada vogal: A, E, I, O U). Após lançar a bolinha pedir para a criança dizer as vogais que derrubou.

OBS: Se não tiver todos os litros, pode usar somente o que tiver, tentando acertar a bolinha para derrubá-los.

	Aula 2
	Ainda com a bolinha de meia, executar as seguintes tarefas:

· Lançar a bolinha para cima e pegá-la, sem deixar cair.

· Lançar para cima e tentar pegar com a mão direita;

· Lançar e segurar com a mão esquerda.

· Lançar a bolinha de uma mão para a a outra.
 
· Com alguém da família, jogar um para o outro a bolinha.



	Aula 3
	Em duplas: com 5 prendedores de roupa presos na blusa (na barra inferior da blusa nas costas), marca-se uma linha no chão e um tentará tirar os prendedores um do outro. Não vale correr, só se proteger para não perder os seus prendedores.




OBSERVAÇÃO: Qualquer dúvida pedir esclarecimentos à professora no grupo do WhatsApp da sua turma.
Estarei encaminhando explicação das atividades ( como confeccionar os brinquedos) também pelo grupo no WhatsApp.
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