ESCOLA M.E.F.PROFESSORA CÂNDIDA BERTOTTO ZUCATTI.
Disciplina: Educação Física
Professora: Evelize Zanella de Souza.
Turma: Pré III
Semana dos dias: 27 de abril ao dia 01 de maio de 2020.
Objetivo: Trabalhar o alfabeto e movimentar-se de acordo com o que diz em cada letra do alfabeto.
	Aula 1
	Familiares copiam em uma folha/ cartolina (material que estiver disponível) o ALFABETO DA EDUCAÇÃO FÍSICA, após executar as atividades descritas em cada letra (preferencialmente a família toda).

A – Alongar o corpo todo contando até 15.
B – Bater palmas para frente do corpo, acima da cabeça e abaixo das pernas; 
C – Corridinha de aquecimento das aulas de educação física (cada linha no ginásio eles correm de um jeito diferente).
D – Deitado no chão, elevar e descer as pernas juntas, depois alternando-as.

	Aula 2
	Continuar o alfabeto da Educação Física:

E – Escolher uma música e dançar à vontade;
F – Flexionar os joelhos e agachar (fazer de conta que está sentando em um banquinho);
G – Galopar como o cavalo (Dá até para providenciar um cavalo de pau);
H – Hoje vamos jogar futebol; 
I -  Inspirar e expirar profundamente 3 vezes (preferencialmente soltando o ar pelas narinas. 

	Aula 3
	 Mais algumas atividades do nosso alfabeto:
J – Jogar a bola em algum objeto que faça lembrar a cesta de basquete;
K – Karaokê com a família; 
L – Lançar um objeto com formato circular. (Ex: Tampa de nescau)
M – Massagear o pé de alguém da família. (Depois troca, quem massageou, recebe a massagem).
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