ESCOLA M.E.F.PROFESSORA CÂNDIDA BERTOTTO ZUCATTI.
Disciplina: Educação Física
Professora: Evelize Zanella de Souza.
Turma: 3º ano

	Aula 1
	Confeccionar uma peteca com sacolinha de supermercado. 
· Após feita, jogar peteca com a mão direita, depois com a mão esquerda.

· Ver quem consegue bater mais vezes sem deixar cair no chão.


	Aula 2
	· Brincadeira do Foguete: Um barbante esticado preso em suas extremidades, com um copo descartável preso a ele. A criança deve assoprar com a boca, empurrando-o até o final do barbante.

· Fazer uma bolinha de papel. Com um copo descartável, lançar a bolinha para cima e pegá-la com o copo.

·  Lançar a bolinha para cima com a mão direita e pegar com o copo, depois com a esquerda.

· 2 em 2 com a família: Um lança a bolinha para o outro tentar pegar com o copo.

	Aula 3
	· Brincar de salto em distância. Com 2 cordas (pedaços de madeira/varinhas) coloca uma longe da outra a uma distância. Cada vez que todos pulam vai aumentando. Quem pisar na corda perde.

· Depois fazer o salto em altura. Com uma corda amarrada, inicia com ela baixa, e deve-se saltar por cima da corda. Vai aumentando a altura da corda, após todos pularem. Quem encostar na corda perde.

· Passar por baixo da corda. Cada vez vai diminuindo a altura da corda (barbante). Se encostar perde. 



OBSERVAÇÃO: Qualquer dúvida pedir esclarecimentos à professora no grupo do WhatsApp da sua turma.
Estarei encaminhando explicação das atividades ( como confeccionar os brinquedos) também pelo grupo no WhatsApp.
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