ESCOLA M.E.F.PROFESSORA CÂNDIDA BERTOTTO ZUCATTI.
Disciplina: Educação Física
Professora: Evelize Zanella de Souza.
Turma: 3º ano
Semana dos dias: 27 de abril ao dia 01 de maio de 2020.
Objetivo: Trabalhar o alfabeto e a cada letra executar atividades físicas que iniciem com aquela letra.
	Aula 1
	Copiar em uma folha/ cartolina (material que estiver disponível) o ALFABETO DA EDUCAÇÃO FÍSICA, após executar as atividades descritas em cada letra (preferencialmente a família toda).
A – Acrobacia da estrela (rodante) da ginástica;
B – Batata quente, quem ficar com a bola diz uma brincadeira;
C – Carrinho de mão.
D – Dominar a bola com o peito; depois com a coxa e com o pé.

	Aula 2
	Continuar o alfabeto da Educação Física:
E – Esconde-esconde;
F – Fazer bolhas de sabão com um canudinho, ou com anel da tampa de garrafa pet;
G – Girar 10 vezes e correr pegar um objeto tentado não cair;
H – Hóquei na grama;
I -  Imitar o Curupira e o Saci Pererê do folclore. 


	Aula 3
	 Mais algumas atividades do nosso alfabeto:
J – Jokempô no labirinto;
K – Kagihugu (jogo indígena);
L – Luta dos dedos; 
M – Manter-se equilibrado na posição do avião o maior tempo possível.
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