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Pré III
	1 – Desenhe no chão da sala com fita adesiva ou giz duas linhas paralelas, porém não retas, faça algumas curvas, dê para a criança uma bola e peça para que ela conduza a bola com os pés entre as linhas de uma ponta até a outra. Lembre de pedir para a criança que use os dois pés, pode brincar e dizer que a criança está sobre uma ponte e se sair fora das linhas vai cair em um rio muito profundo. Variação: pode pedir para a criança realizar o mesmo percurso de costas.
	2 – Utilizando folhas de papel desenhe vários riscos espelhados (ex.: ↑ ↑/ › ‹/ 0 0/}{/[ ] ) e utilizando duas tampas de litro peça para que a criança contorne os símbolos com os dois dedos indicadores ao mesmo tempo.
3 – Desenhe no chão com fita adesiva ou giz três quadrados atrás sendo o do meio maior e dois na frente monte uma figura de frente para a outra para que você possa desenvolver a atividade com seu (a) filho (a).
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	



	


Dentro do quadrado do centro atrás coloque os dois pés então desenvolva movimentos para que a criança os copie. Por exemplo, pé direito à frente pé esquerdo à frente e volte a posição inicial. Pé direito para direita, pé esquerdo para esquerda e volte à posição inicial, cuidando sempre para que a criança repita os mesmos movimentos espelhados, vá dificultando e aumentando  a sequência. Para ficar mais interessante, coloque uma música que a criança goste e a incentive com palavras de motivação.

