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Pré III
	1 – Tênis de balão: você precisará de dois pratos descartáveis, dois palitos de picolé e um balão. Cole um palito de picolé em cada prato formando uma raquete encha o balão e então é só começar a competição. Caso não tenha os pratos e palitos poderá utilizar papelão e, na falta de balão pode fazer uma bolinha de papel ou jornal.
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2 – Caminho de setas: utilizando fita adesiva ou giz faça setas no chão em varias direções, porém, seguindo um caminho que terá partida e chegada exemplo:
↓ → ↑ ← ↓ ↓ ← ↑ → → ↑ ← ↓ ↓ ← ↑ →
Ao sinal dos pais a criança deverá saltar sobre as setas seguindo a direção em que ela aponta, faça com que a criança entenda que a ponta da seta deve ser a ponta do seu pé. Variação: pode fazer com a criança salte com algo na mão sem poder deixar cair, ou então fazer com que criança percorra o caminho de costas.
3 – Salto em distância: usando dois calçados para marcar a distância peça para que a criança salte sobre os dois sem que toque nos calçados nem no espaço entre eles, conforme a criança vai passando vá aumentando a distância entre os calçados, para tornar mais interessante faça uma disputa com a criança para ver quem consegue pular a maior distância. Variação: pode fazer com a criança salte de costas ou segurando algo que não pode deixar cair.
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