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Ideias de Atividades Relacionadas às Aulas de Educação Física
Pré I e Pré II
	1 – Corrida do Saci: os pais devem demarcar um ponto de partida e um de chegada, a criança ficará atrás do ponto de partida, ao sinal do pai a mesma deverá segurar um dos pés atrás do quadril o saltar até a linha de chegada, para voltar deverá segurar o pé que estava solto. Variação: pode pedir para a criança repetir o percurso colocando nele vários obstáculos.
	2 – Bola ao gol: em uma caixa de sapato com a ajuda dos pais a criança fará um buraco no centro do tamanho de uma bola de gude ou de ping pong (pode ser feita uma bola de papel na ausência das anteriores), depois disso a criança deverá balançar a caixa de papelão com a intenção de acertar a bola no buraco (gol) central.
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	3 – Piscina de bolinhas: em uma bacia grande com água coloque várias bolinhas coloridas (pode ser feito com tampas de garrafa descartável) e com uma colher grande faça com que a criança salve as bolinhas e coloque em outra bacia ou no chão, lembre de pedir para a criança alternar a mão usada. Variação: pode fazer com que a criança salve as bolinhas usando os pés. Variação II: caso as bolinhas ou tampinhas sejam bem coloridas pode pedir para que a criança salve as bolinhas por cores.
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