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Ideias de Atividades Relacionadas às Aulas de Educação Física

Pré I e Pré II
1 – Em parceria com seu (a) filho (a) forme um bola com massa de modelar e coloque nela vários palitos para churrasco, depois pegue uma porção de macarrão estilo Rigatoni e peça para a criança colocar até esconder todo o palito. Variação: caso não tenha massa de modelar e/ou os palitos para churrasco, pode realizar a mesma atividade com barbante pedindo para que a criança coloque o macarrão no barbante formando um colar.
2 – Para trabalharmos um pouco mais a coordenação motora, sugiro que espalhem pela sala bolas de algodão e entregando um grampo de roupa para a criança peça para a criança que com o uso do grampo recolha todas as bolas e coloque em um determinado recipiente, para tornar mais atrativa pode fazer em forma de competição para ver que recolhe mais bolinhas. Lembre de pedir para a criança que altere a mão que está recolhendo as bolinhas.
3 – Desenhe no chão da sala com fita adesiva ou giz, várias formas geométricas (quadrado, triangulo, circulo etc.) espalhe grampos de roupas ou blocos de montar caso a criança tenha e peça para que ela arraste com os pés todas as peças espalhadas para dentro de uma das formas, lembre sempre a criança de que não pode usar as mãos. Variação: pode pedir para que a criança arrume todas as peças em cima da linha desenhada, lembrando que nenhuma peça pode tocar o chão.


