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Ideias de Atividades Relacionadas às Aulas de Educação Física

Pré I e Pré II
1 – Em parceria com seu (a) filho (a) forme um bola com massa de modelar e coloque nela vários palitos para churrasco, depois pegue uma porção de macarrão estilo Rigatoni e peça para a criança colocar até esconder todo o palito. Variação: caso não tenha massa de modelar e/ou os palitos para churrasco, pode realizar a mesma atividade com barbante pedindo para que a criança coloque o macarrão no barbante formando um colar.
2 – Para trabalharmos um pouco mais a coordenação motora, sugiro que espalhem pela sala bolas de algodão e entregando um grampo de roupa para a criança peça para a criança que com o uso do grampo recolha todas as bolas e coloque em um determinado recipiente, para tornar mais atrativa pode fazer em forma de competição para ver que recolhe mais bolinhas. Lembre de pedir para a criança que altere a mão que está recolhendo as bolinhas.
3 – Desenhe no chão da sala com fita adesiva ou giz, várias formas geométricas (quadrado, triangulo, circulo etc.) espalhe grampos de roupas ou blocos de montar caso a criança tenha e peça para que ela arraste com os pés todas as peças espalhadas para dentro de uma das formas, lembre sempre a criança de que não pode usar as mãos. Variação: pode pedir para que a criança arrume todas as peças em cima da linha desenhada, lembrando que nenhuma peça pode tocar o chão.


Pré III
	1 – Desenhe no chão da sala com fita adesiva ou giz duas linhas paralelas, porém não retas, faça algumas curvas, dê para a criança uma bola e peça para que ela conduza a bola com os pés entre as linhas de uma ponta até a outra. Lembre de pedir para a criança que use os dois pés, pode brincar e dizer que a criança está sobre uma ponte e se sair fora das linhas vai cair em um rio muito profundo. Variação: pode pedir para a criança realizar o mesmo percurso de costas.
	2 – Utilizando folhas de papel desenhe vários riscos espelhados (ex.: ↑ ↑/ › ‹/ 0 0/}{/[ ] ) e utilizando duas tampas de litro peça para que a criança contorne os símbolos com os dois dedos indicadores ao mesmo tempo.
3 – Desenhe no chão com fita adesiva ou giz três quadrados atrás sendo o do meio maior e dois na frente monte uma figura de frente para a outra para que você possa desenvolver a atividade com seu (a) filho (a).
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	



	


Dentro do quadrado do centro atrás coloque os dois pés então desenvolva movimentos para que a criança os copie. Por exemplo, pé direito à frente pé esquerdo à frente e volte a posição inicial. Pé direito para direita, pé esquerdo para esquerda e volte à posição inicial, cuidando sempre para que a criança repita os mesmos movimentos espelhados, vá dificultando e aumentando  a sequência. Para ficar mais interessante, coloque uma música que a criança goste e a incentive com palavras de motivação.

1º Ano
	1 – Shisima: em uma folha de papel desenhe um circulo no centro e ao redor dele mais oito círculos ligados ao círculo do centro. Cada jogador terá três peças para si antes de começar devem jogar par ou impar para saber quem colocará sua peça no circulo do centro, o objetivo do jogo é colocar as suas três peças em uma linha reta utilizando a casinha central. Cada jogador mexe uma de suas peças por vez até a casinha vazia mais próxima, não podendo saltar sobre nenhuma peça ou casinha vazia. Ganha o jogo aquele que colocar primeiro as três peças em uma linha reta. Observação: para as peças pode ser utilizado tampas de garrafa pet de duas cores, milho e feijão, blocos de montar, os pais podem desenhar os círculos e pedir para as crianças pintarem de duas cores, pode-se variar o formato das peças também e utilizar estrelas, corações quadrados deixem que imaginação das crianças trabalharem.
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2 – Podem utilizar os jogos que tiverem em casa para trabalhar o raciocínio com as crianças como jogo da memória, quebra-cabeça, blocos de montar, uno, trilha, ludo. Caso não tenham jogos em casa podemos brincar com baralho com jogos como rouba monte.
3 – Podemos também utilizar de atividades para gastar energia das crianças como pular corda, salto em distância, salto em altura, pega-pega, cola-cola. Confecção de brinquedos com materiais recicláveis.
Converse sempre com a criança e peça a ela qual sua atividade favorita, do que gosta de brincar, o que fazia nas aulas de educação física que gostaria de fazer com o papai e com a mamãe. 
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